
Michel BANDET, vous occupez les alpages de l’Aulp d u Seuil ? pourquoi ce site ? 
 
Dès 1978, j’ai obtenu la location des alpages situés en altitude, directement au dessus du village de St Vincent de Mercuze. 
Ils se trouvent sur Belle Chambre à St Michel et sur 300 hectares à l’Aulp du Seuil sur la commune de St Bernard du Touvet. 
En 80, j’ai eu la chance d’acquérir de grandes stabulations en cœur de vallée. J’aime le travail à la ferme, ça a toujours été ma 
passion héritée peut être de mon père qui élevait ses 5 vaches à St Vincent, en plus de son travail. Ainsi depuis l’âge de 20 
ans, j’en ai 49 aujourd’hui, je tiens une ferme où j’élève des vaches de race Charolaise. Je fais ce qu’on appelle de l’élevage 
extensif, c’est à dire que je mets peu de bêtes à paître sur une grande superficie de terrain puis je les vends à des coopérati-
ves qui redistribuent la viande. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

En quoi consiste votre activité d’éleveur ? 
 
Je pratique la transhumance. Mi-mai, je monte à pied avec environ 250 bêtes à Belle Chambre (900 m d’altitude). Mi-juin je les 
emmène à l’Aulp du Seuil (1 900 mètres) où elles restent jusqu’à fin septembre. Pendant toute la période d’alpage, je vais leur 
rendre visite 3 fois par semaine pour vérifier si elles sont en bonne santé. Début octobre, on redescend les vaches pour les 
engraisser dans les bâtiments en vallée jusqu’au printemps. Pendant l’hiver, se déroulent les vêlages et de mi-avril à mi-mai 
on s’occupe des mères, de leurs petits et des génisses. Mon travail c’est d’abord d’élever les vaches que je sélectionne pour 
leurs qualités de reproductrices. Avec mon frère et les stagiaires que je forme, j’assure les naissances en hiver (100 en 3 
mois). Je me charge de l’alimentation des bêtes selon un mode de nutrition et d’élevage très précis afin d’assurer la qualité 
bouchère et de remplir les critères «Elevage qualifié» (ni farine animale, ni hormone, contrôles sanitaires, etc.). Bien entendu, 
je produis des céréales, du maïs et de l’orge, indispensable à l’alimentation équilibrée de l’espèce bovine en hiver. 
 
Qu’est ce que votre présence apporte au plateau des  Petites Roches ? 
 
Disons que c’est un tout. D’une part, pour utiliser l’alpage de l’Aulp du seuil, il faut y accéder avec les vaches et le rendre ex-
ploitable. D’autre part, j’interviens pour assurer le débroussaillage des terrains qui, sinon seraient laissés à l’abandon. Ainsi, 
j’ai récemment été le 1er à bénéficier des démarches de l’AFP. Nouvellement constituée, l’Association Foncière Pastorale de 
St Bernard contacte les propriétaires de terrains très morcelés permettant ainsi aux agriculteurs dont je fais partie d’intervenir 
car il est important pour tout le monde d’empêcher que les friches et la forêt gagnent sur le village. Outre la beauté des paysa-
ges, la sécurité de tous est en jeu. 
Par ailleurs, dans la montée de l’Aulp du Seuil, je pose, j’entretiens et je remplace toutes les clôtures abîmées. Elles sont né-
cessaires pour guider les vaches lors de la transhumance mais elles sont également utiles aux randonneurs. J’ai créé la piste 
d’accès à l’Alpette, car elle n’était pas accessible en véhicule et je continue à l’entretenir. Au sommet, le chalet financé par son 
propriétaire le Marquis de Quinsonnas, n’existait pas avant que je participe à sa construction avec l’aide de l’armée pour le 
transport. Nous le partageons avec les chasseurs et y stockons du matériel pour les animaux. Enfin, aujourd’hui, une arrivée 
d’eau est utilisable à l’Aulp du Seuil, je suis fier d’y avoir contribué. Nous avons canalisé la source à partir d’une citerne située 
aux Charassons. Quel bonheur, le jour où nous avons réussi avec l’aide d’une pompe, à monter l’eau utilisable toute l’année, 
grâce à un tuyau hissé le long de la falaise… 400 m plus haut ! 
 
 Michel BANDET 
Agriculteur à St Vincent de Mercuze 
� 04-76-08-53-43 - 06-75-06-81-74 
                                                                                                                                Propos recueillis par Jocelyne Chevallier 
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Le Portrait du mois : 
Michel BANDET : L’Alpagiste du Haut Plateau  



CA BOUGE!  
Infos 

          Associations intercommunales 
             Animations  

Concert annuel  
du Groupe Vocal 

« COUP DE CHŒUR » 
 

Mardi 21 novembre  2006 à 20h30 
Salle de spectacle du CMUDD 

à Saint Hilaire du Touvet 
Entrée libre 

 
 Un programme varié vous sera proposé lors de cette re-
présentation, de C. NOUGARO à RAPHAEL, en passant 

par Y. NOAH ou JOHNNY, … 
Nous vous attendons nombreux pour partager avec vous, 

notre plaisir de chanter. 
A bientôt. 

L'Association  "FLEUR DE SEL" propose: 
 
Un stage de danse biodynamique animé par Françoise Etié 
le vendredi 17 novembre de 13h30 à 16h30 au Col de 
Marcieu 
tarif 30€ + adhésion 
 
Un samedi matin de yoga animé par 
Marie B Harel 
le 25 novembre de 8h45 à 11h15 au 
Col de Marcieu 
tarif 18€ + adhésion 
 
Renseignements et inscriptions : 
Marie B Harel :� 04-76-08-67-54 
Elisabeth Pigeon :� 04-76-08-39-61 
 

 
Un stage d'initiation aux huiles es-
sentielles animé par 
Catherine Alaphilippe  

le samedi 18  novembre de 9h15 à 
12h00 
salle Félix Jourdan à St Hilaire 
Tarif 10€ + adhésion 
 

Renseignements et inscriptions : Marie B Harel , Elisabeth 
Pigeon, 
ou Catherine Mathieu : catherine.mathieu9@wanadoo.fr 

LOTO                                                                          
organisé par                                                                                

L' Amicale des Sapeurs Pompiers                              
des Petites Roches                                                                   

le samedi 4 novembre à 14h00                                                  
au centre de secours de Saint Hilaire 

1er lot : 1 écran  plasma                                                                  
1 caméscope numérique                                                           

1 vtt + nombreux autres lots                                                                
buffet buvette 

TOURNOI DE FLECHETTES 
organisé par l'association DETENTE 

samedi 4 novembre 2006  
à partir de 20h00  
salle du Mille Club  

 inscription + adhésion pour l'année 10€ 

TENNIS CLUB des PETITES ROCHES 
n° FFT : 10380400  -  Site Internet :  www.tcpr.petites-roches.com  - Email: tcpr@petites-roches.com   
 
RAPPEL 
Pensez à rendre vos clefs si vous ne voulez pas renouveler votre adhésion TCPR pour la nouvell e saison 

2006-2007 (à remettre dans la boite aux lettres d’Isabelle MICHAUX 6 ch. des Gandins St Hilaire,  sous enveloppe à votre 
nom). A défaut votre chèque de caution sera encaissé. 
Tarifs adhésion (saison 2007 : du 01/10/06 au 30/09 /07) 
adulte : 47€ - jeunes et étudiants : 30€ - paiement possible par carte MRA et Chèque jeune Isère 
Inscriptions : Isabelle MICHAUX (St. Hilaire)  �  04-76-08-60-49 / isamichaux@orange.fr 
 
Cours pour jeunes et adultes le vendredi soir  
Inscriptions : Patricia SEGAL (St. Pancrasse) �  04-76-08-39-10  (soir) ou par mail : 
patricia.segal@wanadoo.fr 
Monitrice :  Betty  AIME (Monitrice diplômé FFT) �  04-76-71-72-90   ou  06-24-37-03-93 
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