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Edito 
La rentrée est là et avec elle, le Forum des 
Associations qui est le «grand moment» où vous 
pourrez découvrir le vaste choix d’activités 
existant sur le Plateau.  
La volonté de la Communauté de Communes est 
plus que jamais d’aider toutes ces structures à 
mieux fonctionner. 
Bonne année scolaire et associative à tous. 

 
. 

Pierre BOISSELIER 
Pdt de la ComCom  

info@petites-roches.org 
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DATE EVENEMENT LIEUX  

Mercredi 6 septembre 
17h00 et 20h30 

Nos voisins les hommes 
Ciné Plateau 

CMUDD 

Samedi 9 septembre 
à partir de 10h00 

Forum des Associations Mille Club 
SAINT HILAIRE 

Samedi 9 septembre 
20h30 

Nos voisins les hommes Ciné Plateau 
CMUDD 

Mercredi 13 septembre 
20h30 

Superman Return 
 

Ciné Plateau 

Samedi 16 septembre 
20h30 

Superman Return 
 

Ciné Plateau 
CMUDD 

Du jeudi 21 au dimanche 
24 septembre 

Coupe Icare SAINT HILAIRE  

Mercredi 27 septembre 
20h30 

Pirates des Caraïbes 
Ciné Plateau 

CMUDD 

Samedi 30 septembre 
20h30 

Pirates des Caraïbes 
Ciné Plateau 

CMUDD 

Dimanche 3 septembre 
9h00 

Cross des Chioures SAINT PANCRASSE 

INFOS INTERCOMMUNALES  

Coupe Icare 2006 
du 21 au 24 septembre  

Bénévolat  
La Coupe Icare est organisée par l’association Icare Festival 
Organisation (IFO) avec le concours de 17 associations du 
Plateau qui toutes, chacune à sa manière, participent à l’or-
ganisation de la manifestation. 
. 
Sachez que chaque association recherche encore des béné-
voles et que tous les nouveaux seront les bienvenus !  
En donnant une journée, une soirée, ou plus, vous leur ap-
portez une aide précieuse !  
 
D’autant que cette manifestation est souvent la principale 
source de revenus pour toutes ces associations. 
La Coupe Icare n’existe que grâce au bénévolat.  
Elle est ainsi la fête de tout un Plateau ! 
  
Encore MERCI à tous pour votre très précieuse collabora-
tion ! 
 
Si vous avez un peu de temps à offrir, n’hésitez pas à rejoin-
dre une des équipes de bénévoles (liste complète à votre 
disposition à l’Office de Tourisme) 
 
Daniel RAIBON PERNOUD 
Président de IFO 
 
 
Hébergement pendant la Coupe Icare  
Si vous êtes intéressés pour proposer des chambres chez 
l'habitant ou tout autre hébergement (appartement, maison) 
durant la Coupe Icare (soit du 21 au 24 septembre 2006), 
merci de vous faire connaître auprès de l'Office du Tou-
risme. 
 
La demande étant très importante, toutes nouvelles formules 
d'hébergement seront les bienvenues !  
Pour cet hébergement ponctuel, l’adhésion à l'Office du Tou-
risme n’est pas obligatoire, mais il vous est possible cepen-
dant de souscrire une adhésion annuelle sympathisant  
de 5€ qui sera pour nous, un encouragement. 

Relais paroissial du Plateau des Petites Roches 38660 Saint-Hilaire du Touvet 
���� 04-76-08-32-88 

 
 
« Vous avez fait baptiser votre enfant l’an dernier ou cette année, vous avez participé aux réunions de pré-

paration à St Hilaire ou ailleurs….l’équipe baptême du Plateau des Petites Roches vous invite à une soirée de réflexion 
et d’échanges sur « l’après baptême » le vendredi 15 septembre 2006 à 20h30 au Monastère de St Bernard du 
Touvet . A très bientôt. » 
  
« Vous pensez au baptême de votre enfant, pour cet automne ou cet hiver. L’équipe baptême  du Plateau des Petites 
Roches vous invite à la 1ère réunion de préparation le vendredi 29 septembre 20 06 à 20h30 à la cure de St Hilaire 
du Touvet . La préparation se fait en groupe avec trois réunions réparties dans le temps sur 2 ou 3 mois. 

N’hésitez pas à nous contacter ��

Véronique et Olivier PRACHE 

� 04-76-08-32-49  

��������	
��	
���� � 04-76- 08-35-72 

Christophe DELAIGUE � 04-76- 08-61-52 

 
VOS RENDEZ VOUS DE SEPTEMBRE 
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Vous êtes parents ou futurs pa-
rents et vous êtes à la recherche 
d’une assistante maternelle ; 
Vous êtes assistante maternelle 
ou vous aimeriez le devenir et 

vous souhaitez vous informer. 
Le Relais est peut vous aider. 
Prochaines permanences d’information à Saint Hilaire 
du Touvet : 
Les mardis 12 septembre, 3  et 24 octobre de 15h30 à 
19h00 à la M.P.E. � 04-76-08-60-72                                                   

 
 
  

Pique-nique à la 
pataugeoire de 
La Terrasse 

Formation aux gestes de premiers secours pour 
les assistantes maternelles 



L’A.D.M.R . vous aide 
Pour plus de renseignements  
� 04-76-08-61-54 

      
 Http://admr.roch.free.fr  

CENTRE DE SOINS INFIRMIERS   
(près du centre commercial Casino)  

82, route des trois villages   
Saint-Hilaire du Touvet  

� 04-38-72-94-04 
ATTENTION !!!!!!  

En raison d'un cruel manque d'infirmières, 
nous nous voyons dans l'obligation de revoir 
l'organisation des interventions du Centre de 

Soins infirmiers.  
�  le centre de soins sera ouvert  

de 7h00 à 7h30  
sur rendez-vous. 

�  permanence ouverte tous les jours, mer-
credi compris et sans rendez-vous 

 de 10h30 à 11h30. 
Quels soins sont effectués par nos infirmiers 
(ères) diplômés d’état : pansements, soins 
d’hygiènes, injections (anticoagulants, insu-
line, etc…), perfusions, prélèvements san-

guins et autres. 

Plateau.ComCom N°14 septembre 2006 :  
Distribution :  

*sur Saint Pancrasse uniquement, distribué 
avec le bulletin municipal dans chaque boîte 
aux lettres 
*à votre disposition à la MSP, à l’Office du 
Tourisme, dans les Mairies et chez les com-
merçants du Plateau, 
*Téléchargeable sur le site www.petites-
roches.org, 
*Abonnez-vous pour 15€ par an auprès du 
secrétariat de la MSP 

Comité de rédaction :  
Anne Blondeau (mise en page), Dominique 
Clouzeau-Germain, Bernard Jamin Bizet 
(relecture), Solange Bonnaimé et Corinne Pa-
gano (articles comcom). 

CA BOUGE!  
Infos 

Associations intercommunales 
             Animations  
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L’Aïkido de Saint Hilaire du Touvet 
 reprend ses cours le mercredi 13 septembre 2006  de 
18h30 à 19h30 pour les enfants et de 19h45 à 21h15 
pour les adultes, au gymnase de l’école maternelle. 

Contact :  Alain VIVIER �  04-76-97-64-83  
                Alain REY-JOLY �  04-76-08-38-30 
Nous serons présents au Forum des Associations le samedi 9 septembre 
pour répondre à vos questions et faire une démonstration l’après-midi de 
14h00 à 15h00. 

Vous pouvez nous faire passer vos articles, 
petites annonces et informations par mail 
info@petites-roches.org ou disquettes dépo-
sées au secrétariat de la MSP avant  le 15 
du mois pour une parution le mois suivant. 
�  04-76-08-01-08  ��� �  04-76-08-61-87  

Extrait du rapport annuel 2005 sur le prix et la 
qualité du service public d’élimination des déchets établi par 
le S.I.C.I.O.M.G : (Syndicat Intercommunal de Collecte et 
d’incinération des Ordures Ménagères du Grésivaudan). 
 
Ses compétences: la collecte et le traitement des déchets 
ménagers des quelques 45 648 habitants des 24 communes 
composant le syndicat (262 km2) 
  
Pour information, sachez qu’en 2005, seules 71,47 tonnes 
d’encombrants ont été collectées (209,98 tonnes en 2004).  
 
En effet, le 9 février 2005, le comité syndical a pris l’orienta-
tion, compte tenu de la proximité des déchetteries, de suppri-
mer la collecte des gros objets dans les communes de 
plaine. Pour les autres communes, 5 collectes (le mardi 
après-midi) en moyenne sont effectuées d’avril à novembre. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Grâce aux actions entreprises tant sur le terrain qu’en terme 
de communication, les refus de tri ont nettement diminué en-
tre 2002 et 2005. Il faut toutefois maintenir ces actions, la 
pratique montrant bien que, quand on communique moins, 
les refus de tri augmentent. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Production de déchets : 564,27 kg/habitant 
Coût de la collecte et du traitement : 70,20€/habitant 
 
Principales recettes :  
· Participations communales = 3 564 258,45€ 
· Redevance spéciale (centre de soin, marché, entrepri-

ses) = 125 430,01€ 
· Conventions déchetteries (artisans et entreprises) 
          = 18 079,26€ 
· Subventions Eco Emballages (soutien à la tonne triée, 

à la valorisation énergétique et à l’info des usagers)  
          = 206 417,43 
· Subventions CNASEA (Etat) emploi jeune (info des 

usagers) = 6 856,42€ 

En kg/hab/an Verre Papier 

Saint Bernard  34.1  15.3  

Saint Hilaire 40.2 16.8 

Saint Pancrasse 34.1 18.8 

Coût de la gestion des  
déchets en 2005 

€/habitant 

Ordures ménagères: 
 233,07 kg/habitant 

44,7 

Collectes sélectives:  
35,89 kg/habitant 

25,06 

Déchetterie Crolles et Le-
Touvet: 260,46 kg/habitant 

13,7 

Total 84,0 

200% Rockn'Step  
Du nouveau chez Step by Step  
 
Les activités 2006-2007  
*Step by Step a le plaisir d'accueillir cette année une nouvelle 
activité, à savoir des cours de Rock. 
 L'activité se déroulera à la salle de l'ancienne Mairie, sur St 
Hilaire les mercredis de 19h30 à 20h30, et ce à partir du 12 
septembre 2006 . 
 
*Reprise des cours de Step dès le 1 er Septembre 2006  sous 
le Préau de l'école élémentaire de St Hilaire : 
 
mardi 18h30 à 19h30 : Ados (dès 12 ans)  
et Adultes - niveau 1  
mardi 19h30 à 20h45: Adultes - niveau 2 
vendredi 18h30 à 19h45 : Adultes - niveau 2 
 
Tarifs d'inscription pour la saison Septembre 2006 - Juin 
2007 
 
· 1 activité (Step ou Rock) : 30€ pour les adolescents de 12 à 

16 ans, 60€ pour les adultes 
 
· 2 activités (Step et Rock) : 45€ pour les adolescents de 12 

à 16 ans, 90€ pour les adultes 
 
Inscriptions :  
·  Soit lors du Forum des Associations, le samedi 9 septem-
bre 2006, au Mille Club, sur le stand de l'association Step by 
Step. 
 
·  Soit (s’il reste de la place…) en début ou en fin de séances 
courant septembre (voir horaires ci-dessus)  
 
Bonne rentrée à tous. 
Sportivement votre. 
Solange BONNAIME 
� 04-76-08-63-80 

Club Les Gentianes 
Le petit voyage d’une journée en Haute Savoie se précise. Ce sera : 
 

 LE LAC D’ANNECY 
Le vendredi 13 octobre 2006 

 
Les membres du Club ont reçu, individuellement, une feuille d’information 
à ce sujet. Il y a encore de la place dans le car. Toute personne (majeure) 
intéressée par ce voyage, peut se joindre à nous.  
Renseignements et inscriptions auprès du Président Albert CHATELET à 
Saint Hilaire.  
 
Au programme : 
Départ du Plateau en début de matinée. A l’arrivée à Annecy, embarque-
ment pour une promenade commentée  dans le site exceptionnel du lac, 
un des plus beaux d’Europe… (croisière d’une heure). 
Ensuite : Déjeuner  au bord du lac.  
L’après-midi, visite du Musée de la Cloche  (diaporama sur la fabrication 
des cloches, visite des salles, projection vidéo sur la coulée de la plus 
grosse sonnerie de cloches du monde) et découverte de la fonderie atte-
nante au Musée. 
Retour sur le Plateau en fin de journée. 
 
Notre petite promenade sur la Route Forestière de l’Herse, début juillet, a 
bénéficié d’une éclaircie bien appréciée… d’autant plus qu’on a pu profiter 
de délicieuses fraises des bois, mûres à souhait et lavées par les récentes 
pluies ! Nous réfléchissons à d’autres itinéraires pour de futures promena-
des, n’hésitez pas à nous faire part de vos suggestions. Merci. 
 
Le Bureau rappelle à tous les membres du Club que nous nous sommes 
engagés à participer au : 
FORUM DES ASSOCIATIONS 
Le samedi 9 septembre 2006 
de 10h00 à 18h00 au Mille Club à Saint Hilaire 

 
Il nous faudra de l’aide pour tenir notre stand.  
Tous les volontaires seront les bienvenus… 
Merci à l’avance pour votre participation. 
La secrétaire, C.H. 

Il est arrivé!!! 
Vous pouvez vous rendre à la MSP et dis-

poser d’un nouvel ordinateur qui 
vous servira en toute confidentia-

lité à vous connecter avec nos différents 
partenaires : CAF, ANPE, ASSEDIC...  

Cela nous intéresse!!  

Nouveau!! 
À la découverte de l'arbre, du bois et 
des plantes de l'automne 

 
du samedi 30 septembre à 10h00 au 
dimanche 1 er octobre à 17h00 
 
au Monastère Notre Dame des Petites 
Roches à Saint Bernard du Touvet 
 

Pour tout renseignement : � 04-76-08-31-13 
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