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Fête de fin d’année du Foyer des Petites Roches  

Samedi 24 juin 2006  
A la Grange au Loup 

 
Spectacle à partir de 18h00 
Avec les élèves de : 
Paty : djembé et danse africaine 
enfants et adultes, 
Caroline FAVIER :  danse enfants 
Juliette TRICOT et Jacques PER-
RIGAULT:  ensembles instrumen-
taux enfants et adultes, 
 
Repas africain  
A réserver avant le 15 juin  
Merci de remplir le bulletin d’ins-
cription ci-dessous et de le dépo-
ser, sous enveloppe au nom du 
FPR et avec votre règlement, dans 
la boîte aux lettres de la mairie de St Hilaire.  
Le prix du repas est fixé à 10,00€ par personne (enfant ou 
adulte), l’apéritif et le vin ne sont pas compris. 
Un coupon de réservation sera à retirer sur place le soir de la 
fête. Renseignements : Odile THOMASSIN � 04-76-97-26-63 

Nom : ………………………………………………..                                           
 
N° de téléphone : ……………………………….                                                             
 
Nombre de repas* : ………x 10.00 €                                         
*gratuit enfant < ou = à 4 ans.     
                                                       
Total : …………€                                                       
Chèque à l’ordre du FPR 

Plateau.ComCom N°12 JUIN 2006 :  
Distribution :  

*sur Saint Pancrasse uniquement, distribué avec le bulletin munici-
pal dans chaque boîte aux lettres 
*à votre disposition à la MSP, à l’Office du Tourisme, dans les Mai-
ries et chez les commerçants du Plateau, 
*Téléchargeable sur le site www.petites-roches.org, 
*Abonnez-vous pour 15€ par an auprès du secrétariat de la MSP 

Comité de rédaction :  
Dominique Germain, Bernard Jamin Bizet, Anne Blondeau (mise 
en page), Solange Bonnaimé et Corinne Pagano (articles com-
com). 

Vous pouvez nous faire passer vos articles, petites annonces et 
informations par mail info@petites-roches.org ou disquettes 
déposées au secrétariat de la MSP avant  le 15 du mois pour 
une parution le mois suivant. 
� 04-76-08-01-08  ��� � 04-76-08-61-87  
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Pour plus de renseignements � 04-76-08-61-54 

      
 

       Http://admr.roch.free.fr  
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(près du centre commercial Casino)  
82, route des trois villages   

Saint-Hilaire du Touvet � 04-38-72-94-04 
ATTENTION !!!!!!  
 En raison d'un cruel manque d'infirmières, nous nous voyons 
dans l'obligation de revoir l'organisation des interventions du 
Centre de Soins infirmiers.  
�  le centre de soins sera ouvert de 7h00 à 7h30 sur rendez-
vous. 
�  permanence ouverte tous les jours, mercredi compris et 
sans rendez-vous, de 10h30 à 11h30.  
Quels soins sont effectués par nos infirmiers (ères) diplômés 
d’état : pansements, soins d’hygiènes, injections 
(anticoagulants, insuline, etc…), perfusions, prélèvements san-
guins et autres. 
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ont le plaisir de vous faire part de la victoire de Yannick GUE-
RILLOT lors du concours  international des Guides de Hautes 
Montagnes qui s'est déroulé dans un slalom géant à Neustift 
dans le Stubai en Autriche. 
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 Certaines personnes font elles même leurs 
injections d’insuline. Hors il est interdit de jeter 
les seringues et aiguilles usagées dans les 
poubelles du SICIOM. Vous devez les mettre 
dans des boîtes à aiguilles spéciales  pour 
cet usage que vous pouvez acheter à la pharmacie (un peu 
moins de 5 €) ou dans les magasins spécialisés.  Ces boîtes 
peuvent être déposées à la déchetterie de Crolles qui accepte 
de les garder jusqu’au passage de l’entreprise spécialisée 
dans le ramassage et la destruction de ces déchets.  Le Centre 
de Soins Infirmiers du Plateau des Petites Roches, qui a passé 
une convention avec cette entreprise, accepte gracieusement 
le dépôt de ces boîtes, à condition qu’il n’y ait pas d’abus. 
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Programme été 2006, 11 à 17 ans 
Sorties gratuites réalisées dans le 
cadre du CEL,par la Communauté 
de Communes et  la DDJS.  

 

 
Renseignements et inscriptions : 
Bureau des Guides 
� 06-30-93-88-50 

  Lundi 
10 & 
17/07 

Mardi 
11 & 
18/07 

Mercre
di 
12 

&19/07 

Jeudi 
13 & 
20/07 

Vendre
di 

14 & 
21/07 

Canyoning ½ jour   journée journée   

Via-ferrata ½ jour journée       

Mont 
Aiguille 

      journée journée 
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proposé aux adolescents de 11 
à 17 ans par l’Amicale des Lo-
cataires du Grand-Pré-Pré La-
cour dans le cadre du CEL 
(contrat éducatif local) 

Les 1 et 2 juillet  
et les 8 et 9 juillet 2006 

Si vous êtes intéressés, n’hési-
tez pas à nous contacter  
� 04-76-08-60-45   pour 
réserver votre place 

 
 

ATTENTION !! Nombre de place limité!  
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Le samedi 24 et le dimanche 25 juin 2006 organisé par 
Feur de Sel 
Lieu : Col de Marcieu (Saint Bernard du Touvet) 
Horaire : Samedi : 14h00 à 19h30 Dimanche : 9h00 à 12h30 
Coût: 35€  - (25€ que le samedi) 
INSCRIPTIONS : AVANT LE 15 JUIN 2006 auprès de 
C. MATHIEU ����  06-12-02-06-28  ���� 04-76-08-35-56 
Catherine.mathieu9@wanadoo.fr 
MB FELDMAN � 04-76-08-67-54 ou pendant les cours de  
Yoga. Inscription définitive à réception des arrhes (15€)  
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La traditionnelle fête de fin d’année du 
Judo Club avec la Cérémonie de Re-
mise des Grades et le «Pot» de fin de 
saison se déroulera le samedi 10 juin 

(milieu d’après midi) à la Salle des Fêtes de St Pancrasse. 
Ne ratez pas les pré-inscriptions qui se feront la deuxième 
quinzaine de juin, et ce, juste avant l’Assemblée générale 
du Judo Club 
(Plus de détail lors des cours ou Affichage à l’Ecole Pri-
maire de Saint Hilaire). 
La dernière semaine de cours de judo aura lieu du 12 au 
16 juin 2006 
Nous vous rappelons que les cours se déroulent les lundis, 
jeudis et vendredis à partir de 16h45 à l’école primaire de 
Saint Hilaire du Touvet  
Pour plus d’information vous pouvez contacter : 
Sébastien CANCY � 06-23-81-83-36 
Nicolas LEFORT (Président) � 04-76-97-88-60 
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pour les enfants de 2 à 7 ans, 3 formules de 
stage : 3, 4 ou 7 jours (1 heure par jour en mati-
née) 
 Soit : 
· du mercredi 5 au vendredi 7 juillet 2006 
· du lundi 10 au jeudi 13 juillet 2006 
· du mercredi 5 au jeudi 13 juillet 2006 
Prix  : 15, 20 ou 35€ selon la formule. 
 
INSCRIPTION : avant le 30 juin 2006 au Gymnase de l’Ecole 
Maternelle auprès de Nadine  � 04.76.08.31.10 
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 à écouter par tous, se dérouleront à la M.P.E.  
(durée d'1h00 environ) : 
- le vendredi 2 juin à 19h00 : guitare  
- le mercredi 7 juin à 19h 00 : piano  
- le samedi 17 juin à 18h00 : flûte traversière, violon, 
harpe et ensembles instrumentaux  
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Un grand merci à la Mairie de Saint Bernard du Touvet, 
organisatrice, cette année, des Feux de la Saint Jean, qui 
nous donne la chance d'ouvrir une nouvelle fois ces festivi-
tés en vous proposant, pour la 4ème année, une démonstra-
tion de travail assidu des 60 adhérents de Step by Step. 
 
C'est donc le samedi 17 juin 2006 à 20h30 au Col de 
Marcieu à Saint Bernard du Touvet , que nous aurons le 
plaisir de vous retrouver pour une représentation rythmée 
de Step. 
 
Espérant vous voir nombreux pour découvrir notre activité 
et profiter du feu ainsi que du bal qui suivront. 


