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���	�5����� ��	����35����� ���!�����1�D����1 ����� �����!�1��������� �!��� �!�	�����52�5��3�,!����� �
�������������!�� ���! �!�����* �1���������������� �� �����4�
$���5�5��1�����1	 ������	��1���������1��E�����3���� �5����$-��(�!������������ �������� �!��!	5� �!�
E�3������ ����������!�,!� �!5E����4�

��� $ �!���� -���� 11����� ��� �5����5� ���
��� ��5����� �� ��� ��� (5���E�����F$-��(G&�
���	������������������	�5*����������3-!,��&�
���  �!���� 25�5���� ��� �3-!,��&� ��� $��!!��
�3��� ��� �!� %�1������!� F$�%G� ��� �3-!,��&�
��� 2�����1����� ���� ����&� ��� 	 ���� ���� )
����������!��!! ���� �!�����5����5�� ���,)
��� ��� �3����� -�* �1��� �� ��+� ����1�!�
F�-�G&�����	� �	��	
������ ���� �	��	�� ���
������������ 	�� �	���� ���	���� ������ �������
������	���� 	�� ����	������	��� �	� ��� �	��	��	��
��������	������	�����	��������������������������
������	��	�� 	�� ��	�����	 � ���� �	�� ���	��� �����
� �3�� ��!�������!�!���**����5! !�

"�� ��	��#�	� �	������	� 	��� ���$�����	� �	�
�������;�:����������A�����3'!	������2 � ��
%�������&������ ������� �	� ��� ���������	�
'� 75�5���� �� -��������"� 	 ��� ��� 1�������� ���
	 ������	��� �(!��

"	������ 9��!�� ��	�������	��������������	�������
�	��	������!�

"	� 1������.�:������& ��	��	��	
������	�������
��� ��� ��51�� �����8�� ��� �� � �������� ��
�.� � ����� ��	� ������	��	������� ���� �	� ���	��
�	�����	� '� %H��� ��� ��  � �(�� ����� �� ��� � �����
�������	�������������� � ��!!� �������������#�	�
'� '�*���� ��� ���2���"� �3��*���� ����1� �(!�
)�� ����� �	� ��� ��������� �����#�	� '�� ������ ��)
!�1
��&�3�!��	����2�����!!������ ��� �(��	���
�������������������	�����!�

"	� 1������� ��� :������ �� ��� ��	������ '� � ��
�� � ��� 1 ��"� 3�!�� � �� I�� �3�� ��!��)
��J �(� �	��� ������	� ����� ����	� ������	��	�
������ �����	� �� ���� �� �3'!	��� ���2 �� ��
�������)# �� � �� �����	� ���� *���	�� +���	�����
����	��	���	����,�������	��	���	������	��������
�	��	������-.)��	�/����	��!�

-	��	� �	����	� 0��#�� ����1� �����#�	��� �	�
:��������:������ ���������� ���3'!	������2 � �
���������	�����	����������'� �3��*���)	 ��� �(!��

2�� ���$��� ����	� �������� �������	� ���� ��� ����	�
�����	� �����	������	� 	�� ��� ����������������
���$���	������������������	��	�3�����4�5���
���� 	�� ����� ��� ���	������ ���������	� �	� 6�������
-���	�!��

)�	���	��#�	������	�������	���������	�������
��	�� �� �;� �� ��	� �	���#�	� �����	� ����� �������
�	�������	��� ����� ! 

Le programme complet de ces quatre jours Xtrèm limiT  

est disponible sur le : 

www.le-gresivaudan.fr , rubrique Actualités. 
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< 1����� ������52�!!��������������������1���������� �������52������������!�����3�)
����!���!�L�1����!�������!����1����!��5	��!�!���� �3�**������9 ���!1�����
����������!�������!�8 ��!�M �
+����	����/�����	��	�����	��	������������	����	���� �	�������$���	�����������	�	�����
���������	����������������������$�	��	��	�	��	��	�� �������	���	��'�+	��	���	�	��	��	��
�	��	�����	��	���	���7����	��	�1������	����/���	��� �	��/	���	��8���	��(!�
9��	�������	�:�
· ;������	��	���$���	�����������	�:�+�����	�"��$	��

· ;������	��	����������	�����������:�"���	��	�*	����& �����������������������	���
�������	��	��������	�����������	�	�����	�����	!�;� �<	� ������	��=><?���	�����	�
�	����������	������������	�����������������	������� ����	��������������7����	�
�	�1������	!�

+����	����/�����	��	�����	��	������������	����$��	� 	����	��	��������	�����������	����
����	��	������������!�
;��#��	������������������	�����	�������������	�	��� �����	������������������
· *	�����	��+�����	�"��$	����$���	�����������	��	���� ��$�	��	��	�	��	��	���������

�	���	��'�+	��	���	�	��	��	���	��	�����	��	���	���7 ����	��	�1������	����
/���	����	��/	���	��8���	��(��

· *	�����	��+����	�"���	��	�&��������������	�������� ��	��	�����������������	�
�������������	������������?<@<=@=><= �����������	�� ��������	!�;��< 	� ������	��
=><?���	�����	��	����������	����������	��	��������� ��������	������������	�
��7����	��	�1������	!�

*	��	������	��	�������	�������	��	��������������+� ����	�"��$	���������$	�������	�
�	��	���$�	!�
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%������	
���������������	������	�<=����	���	��	��$� ������	�����������
�	������	���	�����	������$	������	��	����6���	�	��	 !�-	�������	��	��������	�
������	��	������	�������	�������������	�������	���# �	��	��������	���	����
-���	�2���	!�
)���$������	�����	���	����������	��	�A�����;����� ������	������$����	��	�
�	�������	���	�!��
&���	���B�	���������
+�����-��������	��	��&�+����

L� ���  11���� ��� ������ >������� ��� 9 ���������
����	��	� ��� ��$�	�	�������� ��� ��������	�	��� ����
�	�����	��	�$	�������	��	���	��	�����4��$���	����
-�����	� ��	������ 	�� ���#�� �	�� ������	�� �	��
$	�� � "� ��� ���5�� ��� !���� ���1���� �������� 1)
	�� �!�� ��1��5� �� ��>� 1�+�1�1� ����� �	��	���	�
����A	����	��1	������	���	���$�$	���	�����	��	��
����	���	���������	�	�������	��	�	��!�(��

�-	��	�����	��	�--;A��	�A�����&	��������$����	����� �����8	��	��	��
8�����A��&	���������	�  ����$�C�	���	��	���	����	�< D�5����	��=><?���������
�	�<E��	��	�������+���������-����	�+����	�!�9����� ��	�����	������	���	�
�	�$	��	��	��	
�������	��������������	���	���=?�5�� ��	��=><?!�
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'�F�	��	��������	���������	���������	�$�C�	��=><?�G �("	���	���	�����
--;A��	�A�����&	���������1���	��

'1
������� 1	�������� �� �:����������� �
+�	����/�����	��	�������	�����������$������	����	�� ����������	���71�
�����������	�=><?!�
�

-����	��	����	��	��������$������	����	�	���	������� ��������������������	��
���?<@<=@=><=��	�+����	�"���	��	�*9.;��&7)AA;8*��+� 	����/���
���	��	�������	���	������	����������	���$	��������� ���	����	��������
�����	�����������������������	��	�=>.@�	����	 ����� ������	��������	���	��
���������������	�������	��#�	�����������	!�
�

;��#��	�������������������	�-���	�������������	�	�� ������	�����	������	��
����$	������������	��	��-**����	�������������	���� ����������������
���	��	�=>�@�	� ���������	�����	��	�<=����������< 	� ������	��=><?�	��
���������?<����	���	�=><? �	������$	����/�����	��	� 	�����*��	�����	��	�
������	������	����	�	����	��	��	�����	�!��
$ 11�!!� ���� 1 �� ��"� 1	��)�������������5��� ��� ������ ��1)

������� �
+����	����/�����	��	�����	���������	�����������	��� �����	����	����
�����������/��������������������������	��	����	���� ������	��	��	��������
������������	��������	��	�=<����	���	��	���	�!�
�

*�������	�-���
	����	����������	��	��	�����������	� ������������������
���	��������	��	��	�����������#�������������	�:�
-���������	��	����������������������	���9���������
8�������������������������������	��E��������������	 �/���	����
A���������������	�����/���	�����	��������	��������� ��	������	�����������
�	�H		4�	����	����-���	�2���	��
;���������������/���	���/������	�
�

;�������	��������	��������	���	������	�����������	� ���	����$����	����	�
����	��	����������	�������	�����������	������	����� �������	��	���	������
�	��	�����	���������������	����������������	�	����	 ������	����	�	���!�
�

�� 1 �� ��!���� �!���1���������	����	 ������!��! � ��3������J� �
+�	����/�����	��	��	����	�����	��������������	����� ���������������	��
�������	���	�	������	���������������������	������� �����	�	���������	��
����������	��4�!�
�

9��	�����	��	���	���7����	����1������	������	������ ���������������	��	��	��
��������������	�$	�������	��������	�������	�����	�� 	��	������#���	����$�����
�	������������	������	�����	���	���������������!�
�

/����	��	����	����������#�	��	��8�$�	�!�
1���	���������	�����������	���������������	�������	 �������������	��������	�
�	����	��������	���	���������	����������	����	��	�� ����������	�����������
�	���������������	��	�$	�	��!�
�

(����������	� �������5��� �����$ 1��5��3'��
��!!�1 ��� �
"����������	������������-��������9�������	�	����	�� ����$�����	�����
�����	�@�����������	��=><?�������������������*����	  �
�
5�����	��	�����	���������������� �������	����	��	��	�<I����	���	��	���	��
���-�J�	������1���	�!�"	������	��	�����	����������	 �	���	�����	��	��
������	�������������	������	����	�HHH!�����		�	���� 	����������	��	!��� !�
�
������*��@1�������	���	��	�-�����	��	�:�?>������=>< ?�:���	���	��#�	�
���������	�����������	����	��	��������	!�A���	����� ����&�����������	��
&��	���8�,����������	����������	���	���7����	��	�1� �����	������������
��������������	���������������	����	������	��K�A�� ��������	������	������	���
������	��	��	���/	���	��8���	�!�
�
<	� �6������	��.��	�$	���� :�A������&�����������������	��	�L������	��	��
����	�������	���	��	��8%���$�������������--2��	��� 	����	��	�=M����	��
��	��	���	����������	�������������	�����	�$	������� �	������	��!�

�
*����	���	������	�	���'�������	������������	��( �������	��������	��
�	�A��.�����	�	��A��&	������:���	���	��������	��� �������	������������	�
�������!�
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9���	�������=><?�����������	��	�	���	���	���	������ ��	��������	���������
�	� ����	��	�� ���� �����	���� ��� -���� "	�� �	�����	�� 	� � � �	���� ������	��
�	���� ��������� ����	��	��� �	� ����	� 	�� �	��	��	� ���� 	�� ��	�� ��	� �	��
��	�����	����������#�	�������	��	��	���	�����	���	� �������������������������
������	��������	�	������$	�������	�������	��������	 ���!�
�
��������������	���	���	����������$��	�	�������-��� ��������	�-�����
�	���	������������������������	�	���������	��	���� �������	��8	�����
����	��������	������#�	������	�	���	��������	������ ���	�!�

�
�
 �����
�		�������������!��������"���#�$#�%��
�
6������	���	����	��	���	���	�����	��	��	�����	���	� ������	������	�������
�������	������������������������5	���8��	�������	� �����	������	��%�	��	�
�	� A	��	���	� �	���	�!� )�	� ����	��	� ����� �	���� � ��� �� ���� �	� �������� �	�
�����$	�	�����#����	����������������	��	������	��	� ��������������������
������	�� ���� ����� �	�� �����$����	�� ���� ������	��� �� ���	� ��� ��,�$	!� �����
������	���$��	�	����	�������������������	��	��	���� ��	��	�������	������
���������,�$	��"��8��������	�����	��������	������� ����������������	��
�	����,�����������������������	��.������	���N�	!�
�
*	�������������	������	��	��	�	�������������	������ �������������������
�����������	��	����	������������������������!������ �������������$����
�	��	������	��������������������	��	��������������� ������	!�A������	�$	�
���������	��	������	�����	�����	��	���������������� ��	���	�������	�!�
�
"�� �	������	� �	���������	� ���+����� �	�� ���	���� �	� � ���	��� �	� � ������
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